»{ Packliste furs Zeltlager

Kleidung

e Unterwdasche zum taglichen Wechsel
e Diinne und dicke Socken

e T-Shirts

e Pullover

e 2 lange Hosen

e 2 Kurze Hosen

e Feste, bequeme Schuhe zum Wandern (siehe )
e Turnschuhe, evtl. Sandalen

e Warme Jacke oder Pulli

e Schlafkleidung (Trainingsanzug)

e Regenjacke

e Kopfbedeckung

e Badehose bzw. Badeanzug

Hygleneartlkel

Kulturbeutel
e Zahnbiirste, Zahnpasta
e Duschmittel
e Sonnencreme, Miickenschutz
e Handtuch, Badetuch
e Taschentlicher

Sonstiges
e Schlafsack
e Isomatte
e Taschenlampe mit Ersatzbatterien
e Rucksack fur die Wanderung  (siehe =)
e Trinkflasche
o ggf. Sonnenbrille
e kleines Taschenmesser
e kleines Taschengeld
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Kopie des Impfausweises !
e Versichertenkarte (Original) !
e Bedarfsmedikamente*, die auf der Anmeldung aufgefiihrt sind.
*Samtliche Medikamente kdnnen mit Namen versehen beim Gruppenleiter abgegeben werden,
damit die Einnahme garantiert wird. Das Gleiche gilt fiir Impfausweises / Versicherungskartchen.
e Wasche zum Schutz vor Nasse in Plastiktiiten verpacken!

Was sollte zuhause bleiben
e Handy, MP3-Player etc. > Werden vom Leiter eingesammelt und verwahrt
e Siikigkeiten etc.
e Wir behalten uns vor, gefdhrliche und stérende Gegenstédnde fiir die Dauer des Lagers sicher zu
verwahren.
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